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100 frases para compartir
Ideas para llevar contigo, escribir donde las veas cada día o regalar

a quien necesite dar su propio paso.
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Cien frases para dar el paso
Estas frases nacieron en las páginas de Dar el paso. Elige la que hoy te hable, cópiala en tu
agenda, pégala junto a tu espejo o envíasela a alguien que la necesite. Una frase a tiempo puede
ser la puerta que otra persona estaba esperando.

S O B R E  P U E R T A S ,  C I E R R E S  Y  C O M I E N Z O S

1 La historia comienza cuando decides avanzar, no cuando todo está listo.

2 No brilla el que anuncia que empieza. Brilla el que no se detiene.

3 Dar el paso no exige certezas; exige movimiento.

4 Esperar a estar listo es otra forma elegante de retrasar tu destino.

5 Todos los caminos extraordinarios empiezan con un primer paso.

6 La vida no recompensa la perfección del plan, sino la honestidad del movimiento.

7 Cerrar ciclos no es huir; es liberar espacio para empezar uno nuevo con más fuerza.

8 Cerrar libera futuro. Cada cierre consciente te dirige hacia una nueva versión de ti
que aún no conoces.

9 Cerrar no es perder; es darle sentido a lo vivido. Cada cierre afina la historia y deja
espacio para lo que aún quiere florecer.

10 Cerrar duele. Pero no cerrar lo que se debe duele más.

11 No es cierre: es reacomodo.

12 Las decisiones duelen más antes que después: primero parecen precipicios, luego se
recuerdan como puentes.

13 Cuando la ruta cambia sin pedir permiso, debes cambiar tú también.

14 Hay puertas que no se abren para protegerte, no para detenerte.
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15 Un «no» no es un golpe, sino un giro que te invita a reorientarte.

16 Toca tu siguiente puerta, aunque no te sientas del todo listo.

17 El destino no siempre dirá que sí, pero siempre responderá al movimiento, al gesto
de quien se atrevió a girar la perilla.

S O B R E  I D E N T I D A D  Y  V A L E N T Í A

18 El liderazgo no es mover a otros, sino moverte tú sin traicionarte.

19 El miedo no es señal de error: es señal de movimiento.

20 No necesitas más seguridad; necesitas menos duda.

21 Nada se desploma cuando eres coherente, aunque todo tiemble.

22 Tu vida cambia cuando cambias tu lenguaje interior.

23 La voz propia no grita: se afirma.

24 La grandeza se disfraza de martes, de intentos pequeños y de pasos sin auditorio.

25 El valor no elimina el temor: lo administra.

26 La identidad se revela en la acción, no en la intención.

27 Tu historia no se define por tus pruebas, sino por tus decisiones.

28 No necesitas ser fuerte para moverte; necesitas moverte para descubrir tu fuerza.

29 Elegir coherencia es elegir futuro.

30 Cuando la vida te dice «muévete o te pierdes», la decisión emerge como
supervivencia y termina convirtiéndote en alguien mejor.

31 No eres tus errores: eres tu aprendizaje.

32 Ser auténtico no es difícil: es costoso.
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33 No desaparecen quienes fallan, sino quienes dejan de cambiar cuando el mundo
cambia.

34 La luz propia no se negocia.

35 No necesitas convencer: necesitas ser.

36 Cuando el «no» te toque, interprétalo como un dedo señalando un rumbo, no como
un dedo acusándote.

37 Toda transformación se origina de un pequeño impulso que abre una grieta en lo
imposible.

38 Quien se reconoce capaz, aunque sienta miedo, se atreve a dar el paso.

S O B R E  R E S I L I E N C I A

39 Si no lo tomas personal, no te quiebra. Y si no te quiebra, avanzas.

40 Lo que cuesta pesa y lo que pesa vale.

41 La incertidumbre no destruye: pule.

42 Hay dolores que no frenan: entrenan. La herida es un aprendizaje vivo que respira.

43 Las líneas rectas no forjan carácter: lo hacen los giros.

44 Lo que parece final es, en realidad, entrenamiento.

45 Nada se pierde si el aprendizaje sigue caminando contigo.

46 Lo que duele hoy puede ser respuesta mañana.

47 Los «no» no son muros: son portales disfrazados.

48 Nada valioso nace sin resistencia.

49 La resiliencia no se proclama: se demuestra.
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50 Lo que aprendes mientras duele no se olvida jamás.

51 La resiliencia no es fuerza pura; es persistencia con propósito.

52 La vida no te pide claridad total; te pide que no te detengas mientras la construyes.

53 Si no te adaptas al cambio, irremediablemente desapareces.

S O B R E  H Á B I T O S ,  C O N S T A N C I A  Y  D I S C I P L I N A

54 Lo que sostienes en silencio se vuelve solidez.

55 Un hábito no es ruido: es ancla.

56 La constancia no es virtud heroica: es supervivencia.

57 La rutina no esclaviza: libera energía mental.

58 El hábito es destino en cámara lenta.

59 Lo que practicas, aun sin ganas, se vuelve identidad.

60 La vida cambia por repeticiones, no por anuncios.

61 Si haces poco, pero a diario, no hay fuerza que te frene.

62 El esfuerzo no solo abre caminos: también enseña a caminar con dignidad.

63 La disciplina no comienza en el cuerpo: comienza en la mente.

64 No se crece por visibilidad; se crece por repetición.

65 El compromiso silencioso vale más que el entusiasmo ruidoso.

66 Los pequeños actos respaldan los grandes logros.

67 La constancia convierte el intento en estructura.

68 La motivación es una cerilla; la disciplina es la fogata.
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69 Tú construyes el hábito y el hábito te construye a ti.

70 Crecer no es hacerlo todo hoy, sino hacer lo necesario cada día.

S O B R E  C L A R I D A D

71 La coherencia empieza en el pensamiento que te impulsa a actuar.

72 Pensar bien es más importante que planear perfectamente.

73 La escuela enseña respuestas. La puerta enseña preguntas.

74 Sin claridad, incluso el talento se pierde.

75 El lenguaje no solo describe realidades: las construye.

76 Cuando entiendes tu porqué, el cómo aparece.

77 La mente ordenada no elimina el caos: lo vuelve manejable.

78 Antes de avanzar, elige entender.

79 La mente que no discute consigo misma es más rápida al dar el paso.

S O B R E  P R O P Ó S I T O  Y  A C C I Ó N

80 No consultes cada paso: camina. Y así tus pasos se vuelven mapa.

81 No necesitas saberlo todo para empezar: necesitas empezar para descubrirlo en el
camino.

82 La acción mínima vale más que el plan perfecto.

83 El destino no se espera: se construye.

84 Documentar lo que sabes es dejar faros encendidos para otros.

85 No confundas evaluar con detenerte.
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86 La oportunidad no es suerte: es la respuesta del camino a quien no se detiene.

87 La vida no cambia cuando sabes qué hacer, sino cuando haces lo que sabes que debes
hacer.

88 La visión sin acción es solo ruido. Pensar sin actuar es energía estancada.

S O B R E  E S P I R I T U A L I D A D

89 La determinación sin fe se agota demasiado rápido.

90 Los milagros no siempre resuelven: a veces sostienen.

91 La fe real camina incluso antes de ver.

92 Jehová me ha abierto puertas que yo aún no sabía nombrar.

93 La gratitud es base; el optimismo, dirección. Juntos, son motor.

94 Hay aciertos que no nacen de tu propia fuerza, sino de una mano que te cuida.

S O B R E  R E L A C I O N E S  H U M A N A S

95 No necesitas que todos crean en ti: necesitas que tú creas en ti.

96 El amor madura cuando deja de pedir y empieza a ofrecer.

97 Crecer en red no es sumar personas, es sumar sentido.

98 El carácter también se forja cuando alguien confía en ti antes de que tú lo hagas.

99 Decir la verdad sin perder la bondad es una forma de inteligencia relacional.

100 Sé amable contigo: tú también mereces cuidado mientras cuidas a los demás.
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Comparte tu frase
Si una de estas frases te acompañó hoy, compártela y menciona a @mibelisramos: me

encantará saber qué puerta te ayudó a abrir.

M I B E L I S R A M O S . C O M

P A R A  R E C O R T A R  Y  R E G A L A R

La historia comienza cuando decides
avanzar, no cuando todo está listo.
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Dar el paso no exige certezas; exige
movimiento.
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Cerrar duele. Pero no cerrar lo que se
debe duele más.
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Sé amable contigo: tú también mereces
cuidado mientras cuidas a los demás.
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